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Diego Hangartner widmet sich seit Uber vierzig Jahren der externen
wissenschaftlichen Forschung und der internen meditativen Erforschung
des Geistes und des Bewusstseins. Er begann als Pharmakologe, der sich
auf Psychopharmakologie und Sucht spezialisiert hatte. Er ist daran
interessiert, was einen gesunden Geist ausmacht und wie man ihn
kultiviert. Er verbrachte viele Jahre am Institut flr buddhistische Dialektik
in Indien, studierte, Gbersetzte und veroffentlichte mehrere tibetische
Werke und organisierte viele groRe Veranstaltungen mit Seiner Heiligkeit
dem Dalai Lama in Asien, Europa und den USA.

Diego Hangartner war bis 2015 COO des Mind and Life Institute in den
USA und Mitbegriinder und Direktor des Mind and Life Institute in Europa.
Mind and Life ist eine Organisation, die Wissenschaftler und
Kontemplative ~ zusammenbringt, um  einige  der  groRten
Herausforderungen fir die Menschheit zu diskutieren, zu ergriinden und
Forschung zu finanzieren. Heute forscht und lehrt er am Max-Planck-
Institut, der EPFL (Eidgendssische Technische Hochschule), der
Fachhochschule Zirich und ist Dozent an der Business School der
Universitat St. Gallen.

Diego Hangartner arbeitet im interdisziplinaren Bereich, um Werkzeuge
und Programme zu entwickeln und bereitzustellen, die das mentale
Gleichgewicht fordern. Er schuf und lehrte ,, The Wheel of Mental
Balance”, eine Methode zur Pflege eines gesunden und belastbaren
Geistes.

Diego Hangartner ist auch ein zertifizierter Coach (PCC), der
neurowissenschaftliche, leistungsbezogene und klinisch-
wissenschaftliche Erkenntnisse nutzt, um die geistige Fitness und das
Wohlbefinden zu starken. In dieser Funktion arbeitet er mit
Einzelpersonen, Teams und Organisationen zusammen, wobei ein
besonderer Schwerpunkt auf Erfiillung, Erfolg, Anderungsmanagement
und Fihrungskrafteentwicklung liegt.

Fir weitere Informationen: www.diegohangartner.org



http://www.diegohangartner.org/

