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Hintergrund: Lichtwirkung auf den Menschen
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Licht ist der 
wichtigste 
Zeitgeber für 
das zirkadiane 
System

Die innere Uhr ist der Dirigent 
für physiologische Prozesse im 
menschlichen Körper von den 

Zellen bis zu den Organen
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Eine regelmäßige Störung des zirkadianen Systems erhöht das Risiko für eine Reihe von Krankheiten, z. B.
• Depressionen
• Übergewicht 
• Herz-Kreislauf-Probleme
• Stoffwechselstörungen
• Immundefekte 
• Schlafstörungen
• Krebs, einschl. Lungenkrebs



Wirtschaftliche Kosten

In der Schweiz wird der volkswirtschaftliche Schaden, 

der durch unzureichenden oder schlechten Schlaf entsteht, 

auf rund 6,5 Milliarden Franken pro Jahr geschätzt

Eine RAND-Studie* über die wirtschaftlichen Kosten des 
Schlafs empfiehlt: 

„Arbeitgeber sollten: .... hellere 
Arbeitsräume entwerfen und 
bauen;..“

*Hafner, M.; Stepanek, M.; Taylor, J.; Troxel, W.M.; Van Stolk, C. Why Sleep Matters — the Economic 
Costs of Insufficient Sleep: A Cross-Country Comparative Analysis; RAND Corporation, 2016

Die WHO prognostiziert, dass bis zum Jahr 2030 
Depressionen die Hauptursache für die 

weltweite Krankheitslast sein werden

verbessert 
die Stimmung

reduziert Tagesschläfrigkeit 

verbessert Schlafqualität 
in der Nacht 

höhere 
Produktivität 

geringeres Risiko 
für chronische 
Krankheiten 

Optimierte Beleuchtungsumgebung



Bild: Stefani et al. 2025 in press

Beleuchtungsstärken in Luzern 
im Freien November 2024

Empfohlene Mindestbeleuchtungsstärke nach Brown et al. 2022 

Median der Beleuchtungsstärken von 29 Proband:innen

Es gibt bisher nur Empfehlungen 
aber keine Bewertung/Zertifizierung
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Evidence-Based Integrative Lighting Score
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Vielen Dank!
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