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Hintergrund: Lichtwirkung auf den Menschen
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Die innere Uhr ist der Dirigent
fur physiologische Prozesse im
menschlichen Kérper von den
Zellen bis zu den Organen

Licht ist der
wichtigste
Zeitgeber flr
das zirkadiane
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Eine regelmaliige Storung des zirkadianen Systems erhdht das Risiko fur eine Reihe von Krankheiten, z. B.

* Depressionen

* Ubergewicht

* Herz-Kreislauf-Probleme

e Stoffwechselstorungen

* Immundefekte

* Schlafstérungen

* Krebs, einschl. Lungenkrebs

g’@ World Health

W9 Organization
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Wirtschaftliche Kosten Optimierte Beleuchtungsumgebung

In der Schweiz wird der VOlIKswirtschaftliche Schaden,

der durch unzureichenden oder SChlechten Schlaf entstent, ve.rbes.sert O é]

aufrund 6,5 Milliarden Franken pro Jahr geschatzt die Stimmung N

Eine RAND-Studie* Uber die wirtschaftlichen Kosten des reduziert Tagesscl«lafwgkelt
Schlafs empfiehlt:
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Die WHO prognostiziert, dass bis zum Jahr 2030
Depressionen die Hauptursache fiir die

weltweite Krankheitslast sein werden hohere
Produktivitat O

*Hafner, M.; Stepanek, M.; Taylor, J.; Troxel, W.M.; Van Stolk, C. Why Sleep Matters — the Economic m
Costs of Insufficient Sleep: A Cross-Country Comparative Analysis; RAND Corporation, 2016
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Beleuchtungsstarken in Luzern
im Freien November 2024
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Evidence-Based Integrative Lighting Score
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Evidenzbasierte, nicht-visuelle
Lichtwirkungen
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Visuelle Qualitat

Energieeffizienz
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Iteratives Testen &
Stakeholder Workshops
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m Fachverband der
Beleuchtungsindustrie
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Messmethoden
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