HSL

Datum
Donnerstag/Freitag,
6./7. November 2025

Zeit
09:15 bis 16:45 Uhr

Anmeldeschluss
10. Oktober 2025

ort
Luzern, Werftestrasse 1

Kosten
CHF 770.-

Dozierende

Micheline Huber, Psychologin
Unternehmenskunden BGM,
SWICA / santé24

Christine Schnider-Aebersold,
Psychologin, Ambulatorium
Psychosomatik St. Gallen und
Job Coach in selbststéndiger
Praxis

Auskunft/Anmeldung
Michelle Bertschy

T +41 41 367 48 16
michelle.bertschy@hslu.ch

Hochschule Luzern
Werftestrasse 1, Postfach
6002 Luzern

FH Zentralschweiz

Hochschule
Luzern

Soziale Arbeit

Fachseminar

Job Coaching mit Fokus auf psychische
Gesundheit und Neurodiversitat

Menschen mit psychischen Instabilitéaten bei ihrem beruflichen
(Wieder-) Einstieg zu unterstitzen, stellt an Fachpersonen der
Arbeitsintegration spezifische Anforderungen. Fir eine nachhaltige
berufliche Integration bzw. Inklusion in die Arbeitswelt ist es wichtig,
Wechselwirkungen zwischen psychischen Beschwerden sowie
Neurodiversitaten und den Coaching Prozessen zu verstehen. Im
Fachseminar werden diese Zusammenhange aufgegriffen und
Folgerungen fiir das professionelle Handeln aufgezeigt. Das
Handlungskonzept Supported Employment bildet hierzu die Basis.

Ziele

Die Teilnehmenden

- kennen zentrale Aspekte der psychischen Gesundheit und die
Schwelle zur Erkrankung (z.B. depressive Symptome, Angste und
interaktionelle Schwierigkeiten) und wissen, worauf sie flr einen
gelingenden Coaching-Prozess achten kdnnen.

- entwickeln Ideen, wie sie Menschen mit psychischen Instabilitdten
personenzentriert bei ihrer beruflichen (Wieder-) Eingliederung
coachen kdnnen.

- sind sensibilisiert im Umgang mit dem Thema Neurodiversitat (z.B.
ADHS, ASS) in der Arbeitsintegration

- koénnen fir ihre Job Coachings auf eine breite Palette von
Beratungstools zuriickgreifen

Zielgruppe
Job Coaches und weitere Fachpersonen der Arbeitsintegration und
Inklusion

Weitere Fachseminare zu Arbeitsintegration: hslu.ch/s169
Alle Weiterbildungen: hslu.ch/weiterbildung-sozialearbeit

Das Fachseminar kann als Vertiefungsmodul im Rahmen des
CAS Supported Employment sowie des CAS Zukunftsorientierte
Arbeitsintegration und Inklusion (hslu.ch/c248) gewahlt werden.
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