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WENN NEURONEN MÄRCHEN ERZÄH LEN…
F E L I C I T A S  M A R B A C H - L A N G ,  D I P L .  N A T W.  E T H

WO AUS PSYCHOLOGIE BIOLOGIE WIRD
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Das menschliche Gehirn besteht schätzungsweise aus über 20 Milliarden 
Nervenzellen (Neurone). 

Jede Nervenzelle ist mit bis zu 10‘000 Synapsen mit anderen 
Nervenzellen „verbunden“.
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Quelle der Abbildung: http://de.wikipedia.org/wiki/Nervenzelle
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WIR DENKEN IN BILDERN
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«Wie man also über seine Situation denkt, wie 
man reagiert und die Mühe, die man sich gibt, 
seine Aufmerksamkeit aufgrund von Wissen 
anders zu steuern, führt buchstäblich dazu, 
dass das Gehirn neu verdrahtet wird.«

(Jeffrey M. Schwarz, Professor für Psychiatrie)
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Quelle: http://slideplayer.org/slide/4991789/ 

Geschichten fördern unsere Fähigkeit, über 
mögliche Welten nachzudenken, und 

erlauben es uns somit, unsere eigene Welt 
aus einem anderen Blickwinkeln heraus zu 
betrachten. Wir üben in diesen „anderen“ 

Welten, ohne uns echten Gefahren 
auszusetzen, bieten uns diese doch ähnliche 
Erfahrungswerte, weil wir sie physisch und 

psychisch durchleben. Es ist eine Simulation.

DIE SIMULATION UND IHRE WIRKUNG
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LIMBISCHES SYSTEM

Quelle: https://3d.dasgehirn.info/#brainPath=anatomie,limbisches-system

EMOTIONEN UND KÖRPERLICHE REAKTIONEN
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Finnische Studie mit mehr als 700 Menschen 
aus Nordeuropa und Taiwan

Emotionen können gezielt durch Bilder, 
emotionsgeladene Wörter, Geschichten und 
Filmsequenzen wachgerufen werden

Unterschiedliche Gefühle rufen 
unterschiedliche Aktivitätsmuster im ganzen 
Körper hervor
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BEISPIEL STRESS
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DIE LEBENDE MATRIX

Q
ue

lle
:  

Re
fe

ra
t J

a
m

es
 O

sc
hm

an
, Z

ür
ic

h 
2
01

5

LEBENDE MATRIX & INFORMATIONSFLUSS
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UNSERE GEHIRNE ERZEUGEN RESONANZ…

Quelle: https://www.spiegel.de/fotostrecke/spiegelneuronen-von-der-entdeckung-bis-heute-fotostrecke-99066.html

SPIEGELNEURONEN LASSEN BEOBACHTUNGEN ZU EIGENEN ERFAHRUNGEN WERDEN

Q
ue

lle
: h

tt
p

s:
//

ka
rr

ie
re

b
ib

el
.d

e/
sp

ie
ge

ln
eu

ro
ne

n/



HSLU Fachtagung 
Lösungs- und Kompetenzorientierung

21.09.2023

McCraty, R.: The Energetic Heart Bioelectromagnetic Interactions Within and Between People, Institute ofHeartMath 2003
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MÄRCHEN – DAS BESTE DOPING FÜRS GEHIRN

- erzählte Märchen wirken besser als bloss vorgelesene oder 
Hörbücher

- wichtig ist vor allem auch die emotionale Umgebung des 
Erzählens (Atmosphäre der Geborgenheit)

- grosse Aussage der Märchen: «es wird wieder gut» als 
wichtiges Grundgefühl des Lebens

- erzählte Märchen aktivieren emotionale Zentren im Gehirn 
und helfen, sich zu konzentrieren

- beim Erzählen werden die Fantasie und die Kreativität 
angeregt: Man muss die Bilder und Gefühle selber erzeugen
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VOM ERZÄHLEN UND NACHERZÄHLEN
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„Die Fantasie ist ebenso sehr Gefühl wie Gedanke, sie ist 
ebenso intuitiv wie empfindend.
Sie ist die Mutter aller Möglichkeiten, in der auch, wie alle 
psychologischen Gegensätze, Innenwelt und Aussenwelt 
lebendig verbunden sind.“

C.G.Jung
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GESCHICHTEN ERZEUGEN GEHIRNAKTIVITÄT

Reaktion auf Humor: Gewisse Bereiche im Gehirn werden 
bei Frauen stärker aktiviert als bei Männern, so zum 
Beispiel der "Nucleus accumbens" im Belohnungszentrum 
(grüne Pfeile)
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Märchen und Erzählungen aktivieren unser Gehirn und rufen biochemische 
Reaktionen in unserem Körper hervor.

Diese Reaktionen können positive oder negative Folgen für unsere physische 
und psychische Gesundheit haben.

Noch wichtiger als das Märchen ist die Begegnung mit dem Erzählenden.

Geschichten wirken am besten, wenn sie das Herz ansprechen und in einer 
angenehmen, sicheren Umgebung erzählt werden.

FAZIT
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