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WO AUS PSYCHOLOGIE BIOLOGIE WIRD

Quelle: lichi Lee, Gehirnatmung, S. 48
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Das menschliche Gehirn besteht schdtzungsweise aus Gber 20 Milliarden
Nervenzellen (Neurone).

Jede Nervenzelle ist mit bis zu 10°‘000 Synapsen mit anderen
Nervenzellen ,,verbunden®.
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Quelle der Abbildung: hitp://de.wikipedia.org /wiki/Nervenzelle
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WIR DENKEN IN BILDERN

https:/ /www.somethinghealing.com/blog/2020/12/10/the-biology-of-belief

«Wie man also liber seine Situation denkt, wie
man reagiert und die Miihe, die man sich gibt,
seine Aufmerksamkeit aufgrund von Wissen
anders zu steuern, fiihrt buchstablich dazu,
dass das Gehirn neu verdrahtet wird. «

(Jeffrey M. Schwarz, Professor flr Psychiatrie)




21.09.2023

HSLU Fachtagung
Losungs- und Kompetenzorientierung

UNSER GEHIRN SPIEGELT UNSERE UMWELT

Geschichten férdern unsere Féhigkeit, Gber
mogliche Welten nachzudenken, und
erlauben es uns somit, unsere eigene Welt
A aus einem anderen Blickwinkeln heraus zu

betrachten. Wir Gben in diesen ,,anderen*

Umwelt _L(orper Welten, ohne uns echten Gefahren

"
auszusetzen, bieten uns diese doch dhnliche
Erfahrungswerte, weil wir sie physisch und

psychisch durchleben. Es ist eine Simulation.

Senso-
motorischer Vermittlung, Modulation,
Gestaltkreis i

Transformation

Dkologische Subjektivitat"

Quelle: http:/ /slideplayer.org/slide /4991789 /

DIE SIMULATION UND IHRE WIRKUNG

Hohere Zentren des ZNS
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Abb. 19.3 Hierarchie der Hormonregulation. |L190]
Bierbach: Naturheilpraxis heute, 5. A., Elsevier GmbH 2013
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LIMBISCHES SYSTEM
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Quelle: https://3d.dasgehirn.info/#brainf

EMOTIONEN UND KORPERLICHE REAKTIONEN

Finnische Studie mit mehr als 700 Menschen
aus Nordeuropa und Taiwan

ANGST
NEUTRAL

FROHLICHKEIT

Emotionen kénnen gezielt durch Bilder,
emotionsgeladene Wérter, Geschichten und
Filmsequenzen wachgerufen werden

(IBERRASCHUNG

Unterschiedliche Gefihle rufen
unterschiedliche Aktivitatsmuster im ganzen
Korper hervor

m
news/finnish

DEPRESSION
sToLZ
SCHAM
NEID

VERACHTUNG
https:/ /www.aalto.fi/en/r
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Innere epigenetische
Interventionen

Uberzeugungen
Selbstfursorge
Energetische Medizin
Visualisieren
Energy Psychology
Herzkoharenz
Spiritualitat
Meditation
Einstellung
Gebet
Altruismus

AuBere Umwelteinfiisse

maladaptiv, z. B. adaptiv, z. B.
standig Kortisol hohes DHEA
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Quelle der Abbildung: Dawson Church, 2010

Medizin des Bewusstseins, S. 63
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Der epigenetische Kreislauf der Gesundheit
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Aufmerksamkeit, erniedrigte erhohter Immunsuppression

Verdauungs- und Nierenaktivitat Blutdruck (fakultativ)
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DIE LEBENDE MATRIX

Extracellular matrix

The living matrix

fascia

Quelle: Referat James Oschman, Zirich 2015

LEBENDE MATRIX & INFORMATIONSFLUSS

Grundsystem der extrazelluldren Matrix (EZM)
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Quelle: hitp://faqh.bplaced.net /besseres-wissen.php
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UNSERE GEHIRNE ERZEUGEN RESONANZ. ..

Quelle: https:/ /www.spiegel.de /f ke /spiegel d Jeckung-bis-heute-f ke-99066.html

‘ SPIEGELNEURONEN LASSEN BEOBACHTUNGEN ZU EIGENEN ERFAHRUNGEN WERDEN

Spiegelneuronen...

...ermoglichen Empathie
...harmonisieren Verhalten
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Quelle: https://karri
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McCraty, R.: The Energetic Heart Bioelectromagnetic Interactions Within and Between People, Institute ofHeartMath 2003

MARCHEN — DAS BESTE DOPING FURS GEHIRN

- erzdhlte Mdrchen wirken besser als bloss vorgelesene oder
Horbicher

- wichtig ist vor allem auch die emotionale Umgebung des
Erzdhlens (Atmosphére der Geborgenheit)

- grosse Aussage der Méarchen: «es wird wieder guth als
wichtiges Grundgefuhl des Lebens

- erzdhlte Mdrchen aktivieren emotionale Zentren im Gehirn
und helfen, sich zu konzentrieren

- beim Erzdhlen werden die Fantasie und die Kreativitat
angeregt: Man muss die Bilder und Gefihle selber erzeugen
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VOM ERZAHLEN UND NACHERZAHLEN

Emotions- Nacherzdhlung
bezogene

Iteration

Konden-

sation
einer
Geschichte

Auswahl

der
Elemente zur
Rekonstruktion

E> Nach- Aufnahme und Verarbeitung: | | Reprodukion:
Emotion als Kulmination Emotion als Leitfaden

Quelle: Fritz Breithaupt: Das narrative Gehirn, 2022

erzahlung

»Die Fantasie ist ebenso sehr Gefihl wie Gedanke, sie ist
ebenso intuitiv wie empfindend.

Sie ist die Mutter aller Méglichkeiten, in der auch, wie alle
psychologischen Gegensdtze, Innenwelt und Aussenwelt
lebendig verbunden sind.*

C.G.Jung
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‘ GESCHICHTEN ERZEUGEN GEHIRNAKTIVITAT

Females

https: / /sciencev1.orf.at/science /news/141966

Reaktion auf Humor: Gewisse Bereiche im Gehirn werden
bei Frauen stérker aktiviert als bei Mdnnern, so zum
Beispiel der "Nucleus accumbens"” im Belohnungszentrum
(griine Pfeile)

FAZIT

» Méarchen und Erzdhlungen aktivieren unser Gehirn und rufen biochemische
Reaktionen in unserem Korper hervor.

» Diese Reaktionen kénnen positive oder negative Folgen fir unsere physische
und psychische Gesundheit haben.

»Noch wichtiger als das Mérchen ist die Begegnung mit dem Erzéhlenden.

» Geschichten wirken am besten, wenn sie das Herz ansprechen und in einer
angenehmen, sicheren Umgebung erzdhlt werden.
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