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Nach Stationen als endverantwortlicher Arzt in Littenheid/TG (heute Clienia), Berlin
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Kindheit im Wandel
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Aufwachsen und Leben in einer digitalen Medienwelt 1

e Zugang zu globaler Information

Risiken

lllegale Inhalte

e Bildungsressourcen e Padophile, Fremde

* Soziale Kontakte zu alten/neuen e Extreme bzw. sexuelle Gewalt
Freunden * Andere schadliche/ provozierende

e Unterhaltung, Spiele, Spass Inhalte

e Herstellung nutzergenerierter

e Material/ Aktivitaten von Rassisten/
Hassern aller Art

e Kommerzielle Werbung/ Formen
werblicher Persuasion

e Einseitige oder falsche Information

Inhalte

e Zivile und politische Partizipation

e Anonymitat und Privatheit beim
Ausdruck der eigenen ldentitat

* Engagement/ Aktivitaten fir die
Gemeinschaft
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Heinrich Hoffmann 2.0
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Erziehungsstile im Wandel

Qie heipf— das o berasort-?
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Aufwachsen und Leben in einer digitalen Medienwelt 2

Chancen _______________[Risken

e Technologische Expertise und e Ausbeutung personlicher
Kompetenz Information

e Berufliche Forderung, e Cyberbullying, Stalking, Belastigung
Karriereforderung e Glucksspiel, finanzielle

e Ratschlage/ Beratung (personlich, Betriigereien
gesundheitlich, sexuell) e Selbstverletzendes Verhalten

e Bildung von speziellen (Selbstmord, Anorexie etc.)
Interessensgruppen, von Fan-Foren « Ubergriffe in das Privatleben,

e Gemeinsame Erfahrung mit ortlich Missbrauch privater Information
entfernten anderen * |llegale Aktivitaten

(Computerhacker, Terroristen) & f&is =% <.
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« Keine intendierte Veranderung der Gesellschatft
« Keinerlel revolutionares Bewusstsein

« Beschleunigung als Grundprinzip

» Reflexive Unbewusstheit der Technikfolgen

« Koexistenz von Nichtwissen und globalen Risiken

* Bedeutungshorizont/Koordination des Handelns
verandern sich schnell

e Pranatal kosmopolitisierte Patchworkfamilien
« Weltstadte begrunden neue Welt der Inklusivitat

Beziehung im Mittelpunkt
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Gesellschafts- HRD A
theorien Risikogesellschaft  U. Beck 1992 Angst
Weltgesellschaft R. Stichweh 2000 Komplexitat
Paranoide N. Freeman 2004 Angst
Gesellschaft
Liquide Z. Bauman 2004 Haltlosigkeit
Gesellschaft
Beschleunigungs-  H. Rosa, P. 1993; 2004 Beschleunigung
gesellschaft Glotz
Computer- D. Baecker 2008 Komplexitat

gesellschaft

Unbehagen in der H. Ehrenberg 2010 Angst
Gesellschaft

Granulare A. Reckwitz 2012/2020 «Ende der
Gesellschaft lllusionen»
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» Angst wird zur personlichen und privaten Angelegenheit

» Unerhortes Integrationsversprechen wird nicht mehr eingelost

» Das Einzelschicksal definiert sich als Folge von individuellen
Wahlentscheidungen

» Aufstiegsversprechen vs. Exklusionsdrohung GE Rl SERET

» Angststress ist Sinnstress geworden DER NG

» Der innengeleitete Gewissensmensch wird zum aussengeleiteten Ohy . *—
Kontaktmensch 5a¢?h’:achtig 2ur

« Erwartungen und Winsche der anderen werden zur eigenen ve':;i'l’lfg zyr
Steuerungsquelle Af::i’,’,d;tgzur

» «das Ich hat im Neinsagen sein primares Selbstwirksamkeisterleben» Mg =i

* Formelle Leistungserbringung und individuelle Habitusdurchdringung
» Tatkraftige Projektion vs. Angstvolle Introjektion

» Leistungstichtigkeit und Erfolgstiichtigkeit entkoppelt

« Systematische Zurtickdrangung von Entladungen

* Verzichten, Verwerfen, Versaumen, Verpassen

» Die Gesellschatft ist nichts als Gesellschaft
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— Spatmoderne seit ca. 1980

— Burn out und Erschopfungsdepression als Leitstorung

— Intergenerationale und intragenerationale
Veranderungen

— Valorisierung und Singularisierung aller
Lebenselemente

— Unendliche Selbstentfaltung und gesellschaftlicher
Erfolg

— Sichtbare performative Selbstentfaltung

— Attraktivitat durch Besonderheit

— Romantik-Status-Paradox als grundlegende
Enttauschung

— Enttduschungsproduktion durch Allgegenwartigkeit von
Vergleichstechnologien

— Verzichtsaversion und negative Unverflgbarkeiten

— Depression-Aggressions-Paradox
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Vulnerabilitatsszenario

Protektive Faktoren

Risikofaktoren

Entwicklungs- Selbst-
aufgaben wirksamkeit
soziale soziale
Anforderungen Unterstlitzung
Lebens- Bindungs-
ereignisse +— sicherheit

Modifiziert nach Resch, 2004

Problematik
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Vulnerabilitatsszenario

Protektive Faktoren

Unterstijtzungz

@

Risikofaktoren

~ Entwicklungs
aufgaben

e

soziale
Anforderunggn

Lebens- Bindungs-
y gnissg,. g sicherheit
Problematik Modifiziert nach Resch, 2004
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Familienstrukturen
und COVID
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Man hat immer drei Varianten, fast immer ...

1.Fight

2 Flight

3.Freeze
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Psychologische Mechanismen in der Corona - Zeit

 Strukturverlust: schulisch, ausbildungstechnisch

» Existenzangste: fehlende Praktika, unsichere Berufseinstiege,
nachdrangende jliingere Jahrgange

* Reduktion/ Wegfall von Ausgleichsangeboten: Sport, Musik etc., Abbau von
Ressourcen

« unklare Belohnungs - und Motivationssysteme

« familidre Verdichtungen/ home office/ -schooling: raumliche Enge,
Familiengrosse, innerfamiliare Kontaktzeit

» ungesteuerte virtuelle Fluchtmadglichkeiten
» verwirrende Medienberichte/ fake news

e zentraler Mechanismus: Verlust und Trauer

Beziehung im Mittelpunkt




wesre. lUpPS.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalder

Netzwerk-Veranderungen

* home office allerorten, wenig Prasenz

« Wegweisung von schwierigen
Institutionsklientinnen

« Angst und Unsicherheit generalisiert

 Tendenz zu schnellen Lésungen oder
Negieren von Problemen

 KESBs «lagern Patientinnen ein»

 weinende Beistande suchen Trost bei
Stationsleitern
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Klinische Zunahme von Stérungsbildern ab Herbst 2020 —
Latenz von ca. 6 Monaten

e major depression

» Selbstverletzungen

 Suicidideen/ Suicidhandlungen

» Ess-Stérungen, v.a. Magersucht

» Polytoxikomanie/ Xanax-Missbrauch

e /Zwangsstorungen

[ e R
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Risikotrajektion
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Entwicklungsverlaufe und Trajektorien
(Cicchetti, 2014, Cicchetti und Rogosch, 1996

Equifinalitat Multifinalitat

Verschiedene Risiken fuhren  Einzelne Risiken fiihren zu

zum gleichen Ergebnis unterschiedlichen Ergebnissen
Corona als Teil eines Problembiindels Corona als spezifischer Ausloser eines
mit einer Endstrecke (Suizidalitat, Einzelproblems (soziale Phobie, Angst
Essstorung etc.) etc.)

Eher (teil-) stationare Intervention. Allgemeiner ambulanter oder

Fachsprechstunden -Ansatz
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Leitfrage: Wann kippen die Systeme?
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Zur Therapieplanung: «<MAS»

LoAchse: Multiaxiales
sychiatrische Stérung o o 5
Klassifikations-

2. Achse:
Teilleistungsstorungen h ma
3. Achse: SC e
Intelligenz (-profil)
4. Achse:
Somatische Stérungen
5. Achse: |
abnorme psychosoziale — JH
Umstande J ‘) JU
6. Achse: = A .
GAF/Schweregrad
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Stressoren-Matrix
(nach Bodenmann, 2020)

Akut Verlust Verluste Schulsperre Bildungsriickstand

Chronisch Frustrationen Frustrationen Bildungsriickstand BIP sinkt
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Quelle: www.motivational-interview.de
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Horizontal: emotionale Beziehungsqualitat,

Gewahren lassen

Desinteressier Interessiert zugewandt
abgewandt
Feindseli Liebevoll,
9 Freundlich
Vorwurfsvoll Freundlich anleitend
entwertend

Kontrollieren
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Man braucht aber immer 2
Betrachtungsebenen ... die aktive und die

reaktive
Autonomie gewdahren Unabhangig sein
Missmutig sich Offen und
verschliel3en unbefangen
Wiatend im Freudig im
Kontakt Kontakt
Unzufrieden Vertrauensvoll
geflgig und angepasst
bestimmend, sich fiigen, sich
kontrollierend sein unterwerfen

Beziehung im Mittelpunkt
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Die unterschiedlichen Ebenen
(Kreise)

e Die aktive, objektgerichtete Ebene:

Kommunikation, die auf den

nteraktionspartner ausgerichtet ist

e Die reaktive, subjektgerichtete Ebene:
Reaktion auf die Botschaft des

Interaktionspartners

Beziehung im Mittelpunkt
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Beziehungsbeobachtung

Verlauf

Kind verhalt sich zu ...

0 nicht vorhanden

1 wenig/schwach vorhanden

2 mafig vorhanden

3 oftfstark vorhanden

4 sehr oftfsehr stark vorhanden

1.8: desintressiert abgewand

1.7: aggressiv
feindselig

feindli

1.6: vorwurfsvoll

E

1.1: gewahren lassen

1.2: interessiert zugewand

1.3: liebevoll
behandelnd

1.4: freundlich
anleitend

L

1.5:bestimmend

kontrollierend

Kind reagiert auf ...

2.1: eigenen Handlungs-
impulsen folgend

0 nicht vorhanden
1 wenig/schwach vorhanden
2 malig vorhanden

3 oft/stark vorhanden
4 sehr oftfsehr stark vorhanden

2.8: missmutig sich

verschliefend

2.2: offen und unbefar

feindselig unabhanagig dig sel sndig
2.3: freudig ir
2.7 witend Kontakt
im Kontakt behandelnd
[ 9]
feindselig sich unte| didig sich fiigend

2.4 vertrauens
und angepasst

[d

2.6: unzufrieden

gefligig El

2.5: sich fremden

Handlungsimpulsen fligend
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Drei Zielrichtungen strukturelle
Funktionen

— Sie Differenzieren: indem sie Ganzheit auf
Unterschiedlichkeiten hin kognitiv untersuchen (z. B.
Affektdifferenzierung, Selbstobjekt-Differenzierung,
variable Bindungen, Loslosung)

— Sie Integrieren, indem sie Teilaspekte zu jeweils neuen
Gesamtgefligen verknupfen, dadurch Koharenzen und
Sinnstrukturen schaffen (z. B. ganzheitliche
Objektwahrnehmung, Gewinnung von Selbstbild und
Identitat, Internalisierung von Beziehungserfahrungen)

— Sieregulieren, indem sie Systemgleichgewichte
herstellen oder wiederherstellen (z. B. bezUglich
Selbstwertregulierung, Impulssteuerung, Affekttoleranz).

Beziehung im Mittelpunkt
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Konfliktspannungen

— Friahe Belastungserfahrungen, die internalisiert und unbewusst sind

— AuRere Ereignisse oder innere Stressoren (Entwicklungsaufgaben) fiihren
zu Aktualisierungen

— Das neurotische Gleichgewicht bricht unter Symptombildung zusammen

— Innere Spannungen werden nicht bewusst wahrgenommen, Abwehr

Beziehung im Mittelpunkt
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Die Konflikte

Nahe versus Distanz

Unterwerfung versus Kontrolle
Selbstversorgen versus Versorgtwerden
Selbstwertkonflikt

Schuldkonflikt

Odipaler Konflikt

ODOTRWNE
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Aspekte, die aus der bewussten Wahrnenmung ferngehalten
werden

— Unerfullte objektgerichtete Bedurfnisse (Sehnsucht nach Geborgenheit,
Zuneigung, Anerkennung)

— Negative Affekte bezogen auf die Einstellung der wichtigen Objekte (Angst,
Scham, Arger, Enttauschung)

— Negative Selbstbewertungen (Zweifel neben tberhdhten Ansprichen und
|dealisierungen)

— Negative Objektbilder (zuriickweisende, entwertende, strafende,
beschamende Einstellungen der Objekte)

— Pathogene Uberzeugungen (bzg. Abgelehntwerden, Scheitern,
Misserfolgen)
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Handlungsempfehlung
DVS Luzern
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Vulnerabilitatsszenario

Protektive Faktoren

Risikofaktoren

Entwicklungs- Selbst-
aufgaben wirksamkeit
soziale soziale
Anforderungen Unterstlitzung
Lebens- Bindungs-
ereignisse +— sicherheit

Modifiziert nach Resch, 2004

Problematik
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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