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Ausgangslage

Lernschwierigkeiten und Sexualitat — Barrieren

Menschen mit Lernschwierigkeiten stehen vor vielfaltigen Barrieren bei der
Realisierung selbstbestimmter Lebenspraxis und sexueller Selbstbestimmung:

Einschrankungen infolge von Fremdbestimmung, Abwertung und Stigmatisierung?

* Geringes Angebot an potenziellen Beziehungspartner*innen?, mangelnde
Privatsphare3, schwierige Suche nach ungestortem Ort?*

» Haufiger Opfer sexualisierter Gewalt im Privaten, z.B. durch vorgetauschte Liebe oder
durch Abhangigkeits- und Machtverhaltnisse in Betreuungskontexten

Menschen mit Lernschwierigkeiten haben seltener und spater Erfahrungen mit
Partnerschaft und Sexualitat als junge Menschen ohne Beeintrachtigung®
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Ausgangslage

Lernschwierigkeiten und Sexualitat — Griinde fiir Barrieren

* Bediirfnis nach Partnerschaft und Sexualitat lange gesellschaftlich unberticksichtigt’

* Wahrnehmung nicht als sexuelle Wesen, sondern als kindlich und unschuldig,
Sexualitat als storend empfunden®

* Privatleben gekennzeichnet durch Restriktionen, Uberbehiitung durch® und
Abhéangigkeit von Hauptbezugspersont®
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Ausgangslage

Lernschwierigkeiten und Sexualaufklarung

Wenig sexualitatsbezogene Informationen von Eltern und Bezugspersonen

* Eltern verzichten oder verzogern angemessene Sexualaufklarung aus Angst vor negativen
sexuellen Erfahrungent1?

e Einrichtungen fir Menschen mit Lernschwierigkeiten thematisieren Sexualaufklarung wenig
und sind ungeniigend auf sexualitatsbezogene Themen vorbereitet!3

Grof3er Informationsbedarf
* Menschen mit Lernschwierigkeiten haben wenig Wissen zu Korper, Liebe und Sexualitat
* GroRer Bedarf an Informationsmaterialien in einfacher/Leichter Sprache!#

e Ziel von herzfroh 2.0 ist es deshalb, durch geeignete Informationen gesundheitliche
Chancengerechtigkeit fiir die Zielgruppe zu schaffen
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Ausgangslage

Paradigmenwechsel in Sichtweise auf Behinderung: die UN-BRK

Die UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)® trat 2014 in der Schweiz und 2009 in
Deutschland in Kraft

* Menschen mit Behinderung haben ein selbstverstandliches Recht auf individuelle Autonomie,
Selbstbestimmung und Teilhabe in den verschiedenen Lebensbereichen (vgl. Art. 1 & 3 UN-BRK).

* Menschen mit Behinderung haben das Recht, in allen Fragen zu Ehe, Partnerschaft, Familie
und Elternschaft selbst zu entscheiden (vgl. Art. 23 UN-BRK).

* Voraussetzung fur selbstbestimmte Entscheidungen: barrierefreier Zugang zu altersgemaler
Sexualaufklarung und Familienplanung (vgl. Art. 9 UN-BRK).

* Nicht Gber uns — ohne uns! Menschen mit Behinderungen wirken aktiv an
Entscheidungsprozessen Uber politische Konzepte und Programme mit (vgl. Praambel UN-BRK)
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Kurze Projektgeschichte

herzfroh — die Vorgangerversion

* herzfroh hat Dr. phil. Aiha Zemp von 2007 bis 2011
entwickelt

» Kampferin fir die Achtung und den Schutz sexueller
Rechte fur Menschen mit Behinderung

* Hauptanliegen: direkte Ansprache der Zielgruppe, Beitrag '
zur sexuellen Selbstbestimmung und Schutz vor
sexualisierter Gewalt

* nach ihrem Tod 2011 hinterliel8 sie 17 herzfroh-Hefte fir
Erwachsene mit Lernschwierigkeiten
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Kurze Projektgeschichte

herzfroh 2.0 — Kooperation HSLU und BZgA

2011: Hochschule Luzern — Departement Soziale Arbeit Gbernimmt Aiha Zemps
herzfroh Hefte zum Vertrieb und zur Uberarbeitung

2019: Beginn des Kooperationsprojekts herzfroh 2.0 von HSLU und BZgA

Zusatz ,,2.0“: Uberarbeitete und erweiterte Version von ,herzfroh”

Neue Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 14 bis 25 Jahren

Analoge und digitale Materialien in einfacher Sprache
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Projektziele herzfroh 2.0

Informationen zu Sexualaufklarung, Empowerment und Partizipation
Inhaltlich

* SchlieBung von Licken bei der Bereitstellung von Materialien zur Sexualaufklarung fir
junge Menschen mit Lernschwierigkeiten

* Abbau von Barrieren durch einfache Sprache in analogen und digitalen Formaten

* Empowerment — Zugang zu Informationen zur Sexualaufklarung, die Zielgruppe
selbstbestimmt oder mit Assistenz nutzen kann

* Unterstlitzung von Fachpersonen bei der Vermittlung von Inhalten
Prozessebene

e Einbeziehung von Menschen mit Lernschwierigkeiten als Expert*innen in eigener Sache —
partizipativer Ansatz



herzfroh 2.0 — Die Materialien

Analog und digital
e Sechs Themenhefte

* Padagogische Handreichung
* Narratives digitales Spiel ,,Das erste Date”
* Webseite www.herzfroh-online.ch (CH) und

Einbindung auf www.loveline.de/herzfroh (D)

,herzfroh 2.0“: Diego Balli
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Fragen und Antworten zu Korper, Liebe und Sexualitét [(A)

Verhiitung
ieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten
Menschen tiber ihre Erfahrungen. In Mehr zum Thema
it i i itteln.

re zu
in Frage und Antwort beantworten wir eine wichtige Frage.

HSLU e 570

,herzfroh 2.0“: Diego Balli

fiir Jugendliche und junge Erwachsene
mit Lernschwierigkeiten

,herzfroh 2.0“: Diego Balli

Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung


http://www.loveline.de/herzfroh

HSLU {oame [S070 o
Fachliche Verortung

Zielgruppen: Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten

* Lernschwierigkeiten ist ein Begriff aus der Selbst-Vertretungs-Vereinigung «People
First». Er vereint die Fachbegriffe Lernbeeintrachtigung und leichte geistige
Behinderung?®.

* Menschen mit Lernschwierigkeiten haben die Fahigkeit, ihr Leben individuell entlang
ihrer Geflihle, Gedanken und Wiinsche zu gestalten?’.

* Sie durchlaufen die gleichen Entwicklungsphasen wie Menschen ohne
Lernschwierigkeiten. Diese konnen allerdings verzégert oder unvollstandig sein?’.

* Kognitiv zeigt sich dies beispielsweise an einer eingeschrankten
Aufmerksamkeitsspanne, Abstraktionsvermogen und Problemldsungsfahigkeiten?s.



Fachliche Verortung

Ansatz der ganzheitlichen Sexualaufklarung??

* herzfroh 2.0 unterscheidet sich inhaltlich nicht
von Sexualaufklarung fir Menschen ohne

Lernschwierigkeiten.

* herzfroh 2.0 basiert auf dem Ansatz der
ganzheitlichen Sexualaufklarung und vermittelt
unvoreingenommene und fachlich korrekte
Informationen zu Korper, Liebe und Sexualitat.

* herzfroh 2.0 fordert Kompetenzen zur
Realisierung sexueller Selbstbestimmung, sozialer
Teilhabe und dem Schutz der sexuellen Integritat.

HSLU e

WHO-Regionalbiiro fiir Europa

und BZgA

Standards fiir

die Sexualaufklirung
in Europa

qqqqq

ELROPE
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Fachliche Verortung

Zielgruppenspezifische Sexualaufklarung

* Form der Vermittlung erfolgt entlang der
Anforderungen von Menschen mit
Lernschwierigkeiten

* Komplexe Zusammenhange werden leicht
verstandlich und in einfacher Sprache dargestellt

* Die Texte sind deshalb kurz und einfach verfasst,
damit die Zielgruppe diese sinnentnehmend lesen
und verstehen kann.
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Partizipative Qualitatsentwicklung

Der Prozess

* Partizipative Einbindung der Zielgruppen in alle
Projektphasen?02!

* Mehrmalige Uberprifung und Weiterentwicklung der
Materialien mithilfe von Fokusgruppen und Unterstltzung
von:

 Menschen mit Lernschwierigkeiten (z.B.
Lernforderschulen, Berufsschulen fiir eine praktische
Ausbildung, Begleitetes Wohnen)

 Bildungsfachkraften des Deutschen Inklusionszentrum,
Kiel

* Fachkraften in Bildung und Betreuung

* Internationaler Fachbeirat CH/D

,herzfroh 2.0“: Diego Balli
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Stufen der Partizipation

Zielsetzung

* Hohe Passung der Materialien bei der Zielgruppe junge Menschen mit
Lernschwierigkeiten unter Bertcksichtigung der Stufen der Partizipation in der
Gesundheitsforderung

Grad der Partizipation

Stufe 3: Einbindung Gesamtprojekt
e Expert*innen in eigener Sache
wurden Uber das Forschungsvorhaben

{iber Partizipation

Selbstorganisation hinaus

ausfuhrlich und verstandlich informiert
Einbeziehung Produkte-
Stufe 5: Heft-Entwicklung HEEL
* Regelmaliger Austausch Uber die Ao Partizipation
Heftentwicklung und das digitale Spiel Tl S
mit den Bildungsfachkraften
* Einbindung der Riickmeldungen i s
Instrumentalisierung
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Public Health Action Cycle

( Erneute Befragung dem . . // “ \
Gruppen zu den Situation * PriGfung Hefte herzfroh
Veroffentlichung von \ )
Weiterentwicklung Zielgruppen

Materialien Ana Iysieren * Uberprufung Zugang und
Qerzfrohz.o <
e Festlegung von \
Inhalten, Zielen und
Umfang der Materialien

* AbschlieRende Nutzung digitaler Angebote
Testung Hefte und . B.efragung von Nutzenden
digitales Spiel * Literatur

Herzfroh 2.0 Planen
* Erstellung von Prototypen \ /
* mehrfache Testung der Materialien herzfroh 2.0
* Auswertung der Riickmeldungen Umsetzen +  Planung partizipative
* Einbindung der Ergebnisse in Einbindung der
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Evaluationsergebnisse Phase 1
Vorgangerversion herzfroh

Grundsatzlich

* Positive Rlickmeldungen zu Aufbau, Gestaltung, Verstandlichkeit und herzfroh .
Umfang von allen Zielgruppen x| e ndonrrdun A

Kritische Feedbacks zu den Inhalten der Hefte “:;.?:.;:"::‘::,:.']i;““”

mochten wir auch richtig Sex
haben zusammen. (

 Themenhefte sind heteronormativ ausgerichtet: Sexualitat ist mit
Beziehung, Verhitung oder einem Kinderwunsch verbunden

sprechen mit der Betreuerin v

e Aspekte von Liebe und Zartlichkeit fehlen

Marina kann schwanger V' sje kann schwanger werden,
- d 'n, wenn du deinen | \yenn in der Scheide der Samen von
= Sven aus dem Penis spritzt.

* Waunsch: starkere Berlicksichtigung der Themen von Freundschaft, Liebe
und unterschiedlichen Beziehungen

* Geschlechterstereotypische Darstellung von Verhaltensweisen in den
verschiedenen Themenheften herzfroh 2.0" Diego Ball

* Waunsch: starkere Bertcksichtigung geschlechtlicher und sexueller Vielfalt
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Evaluationsergebnisse Phase 1
Digitalisierung

Grundsatzlich

* Alle befragten Zielgruppen beurteilen eine Digitalisierung von
herzfroh-Materialien positiv.

Zugang zu digitalen Medien

* Verfugbarkeit und Zugang zu digitalen Medien sind vorhanden,
wenn nicht privat, dann tber Schule oder Wohneinrichtung.

* Viele der befragten Jugendlichen besitzen ein eigenes Smartphone
und verwenden insbesonq!ere soziale Netzwerke wie YouTube,
WhatsApp, Instagram, u. A.

Wunsch nach digitalen Angeboten Rerfroh 20" iego sl

* Gewdlnscht sind Spiele, die eine Entscheidung erfordern und den
Verlauf der Geschichte beeinflussen
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Evaluationsergebnisse Phase 2
Neue Hefte herzfroh 2.0

Grundsatzlich herz froh2'°
* Positive Ruckmeldungen zu Inhalten, Aufbau, Gestaltung, r-squumen e

Verstandlichkeit und Umfang von allen Zielgruppen

Hinweise zu Verstandlichkeit und Gestaltung
* Fachbegriffe noch einfacher erklaren

* enge Verknupfung von Text und lllustration

* deutlichere optische Abgrenzung einzelner Kapitel

Verhiitung

Dieses Heft beginnt mit einer Bildergeschichte. In Erlebt berichten

e Strukturierung von Texten durch Spiegelstriche g warsher G s e T

bekommst du weitere Informationen zu Verhiitungsmitteln.
Und in Frage und Antwort beantworten wir eine wichtige Frage.

,herzfroh 2.0“: Diego Balli
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Partizipative Qualitatsentwicklung —
unsere Schlussfolgerungen

Herausforderungen
* Komplexe Inhalte kurz und verstandlich in einfacher Sprache aufbereiten

* Umsetzung eines verstandnisfordernden Verhaltnisses von Heftstruktur, Text und
lllustrationen

Benefit
* hohe Qualitat und Akzeptanz der Materialien durch partizipative Qualitatsentwicklung
* Reprasentation unterschiedlicher Lebensweisen
* Gemeinsamer Lernprozess

Stolpersteine
* Hoher Ressourcen- und Kommunikationsaufwand, mogl. Projektverzégerungen
e zeit-, personal- und kostenintensiv
* Erfordert offene Grundhaltung

Fazit: Es lohnt sich!
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Ausblick herzfroh 2.0

Wie es weitergeht

e Fortfuhrung Kooperation HSLU und BZgA im Jahr 2025
* Evaluation in Schweiz und Deutschland
* Entwicklung weiterer Hefte und ggf. Materialien
« Ubersetzung der Hefte in englische Sprache (BZgA)
e Ubersetzung der Hefte bei Bedarf in eine andere Landessprache (HSLU)

Wir freuen uns auch liber lhre Riickmeldungen zu den Materialien!



Dank!

Folgende Organisationen bzw. Organisationseinheiten haben die Realisierung des
Projekts herzfroh 2.0 ermaoglicht:

* Hochschule Luzern — Soziale Arbeit, Institut fur Sexualpadagogik und Bildung
* Hochschule Luzern — ITC Digitale Transformation der Arbeitswelt
* Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Koln
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Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

,herzfroh 2.0“, Diego Balli
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