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Ist eine Digitalisierung des analogen Ordners sinnvoll?
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Konnen Sie sich vorstellen, Herzfroh zukunftig als interaktive Webseite oder
Smartphone App zu verwenden?

52%

26%

9%

8%

6%

0%

gar nicht eher nicht unentschlossen eher ja sehr keine Angaben
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Falls Sie in einer Institution arbeiten, gibt es einen oder mehrere PCs, Laptops,
Tablets, die Klient:innen nutzen konnen?

68%

15% 1770

ja nein keine Angaben
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Falls ja, kann mit dem Gerat auf das Internet zugegriffen werden?

68%

29%

3%

ja nein keine Angaben
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PC-Webseite, was hybrides, oder sogar mobile first mit nativer App?
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Vorgehen gemass Public Health Action Cycle

HSLU

Prufen

Veroffentlichung,
Evaluation,
kontinuierliche
Weiterentwicklung

A EIWSEER

Umfragen, Interviews,
Beobachtungen,
Literaturrecherche

SInEivd=ly

Prototyping, Testing,
Ruckkopplung,
Weiterentwicklung

Planen

Kreativworkshops,
Bachelorarbeiten,
partizipative
Einbindung der
Zielgruppe




Ergebnisse der Befragungen und Kreativworkshops

« Videos (wie YouTube)
 Animierte Comics/Bildergeschichten

« Audios (Sprachnachrichten, Vorlesen,
Sprachassistenten)

 Leichte Sprache
« Texte und Bilder vereinen

 Spielen(d Lernen)

HSLU



DigiHerzfroh?

HOCHSCHLULE
LUZERN

DigiHerzfroh

Comic/ Video

My
A

MORGEN

Aufgaben Mein Profil

Fragen und Antworten rund um Fragen und Antworten rund um
Karper, Sex und Liebe Korper, Sex und Liebe

HSLU



Prototyping

HSLU
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UX-Pyramide und Triadic game design

Joy of Use

schén, asthetisch,
emotional

Usable

Nutzende kénnen das Produkt leicht
verwenden.
Wirksamkeit, Effizienz, Lernfahigkeit,
Fehlertolerant, Einpragsamkeit

Useful

Die angebotenen Service- und
Produktfunktionen bieten den Nutzenden
einen Mehrwert und unterstiitzen
gleichzeitig deren Grundbedirfnisse.

Patrick W. Jordan, 2000

Beauty and brains, pleasure and usability —
they should go hand in hand

Donald Norman, 2003

HSLU

2

DISCIPLINES P Iay

-  Wie kann intrinsische Motivation
erreicht werden?
- Welche Gameplay-Elemente

eignen sich?

PLAY

Reality
- Was sind die Fakten?
- Was sind die Probleme?

DESIGN SPACE

Meaning
-  Wie soll vermittelt werden?
- Was sind die Anspriche
der Zielgruppe?

CRITERIA

ASPECTS

Heregeld, C. (2011). Triadic game design:
Balancing reality, meaning and play. Springer
Science & Business Media.
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Skeuomorphismus - Design aus der physischen in die digitale Welt ubersetzt

< zurtick Comic

herzfroh _ herzfroh "

herzfroh » her:_f.f_rqh "

HSLU
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Herzfroh 2.0 online

KORPER VON MANN UND FRAU

Mein Korper

Wechseljahre Darum geht’s ;

- Priméare und Sekundire Geschlechtsmerkmale
- Unterschiede unter Frauen und Mannern

- Was man nicht sieht, weil es im Bauch drin ist

HSLU

13



Herzfroh 2.0 online

herzfroh

Was mochtest du

ot Jd

Unser Korper

Liebe und Beziehungen
Alles rund um Sex
Schwangerschaft

Sexuelle Gewalt

HSLU

Startseite Kontakt Profil

Hallo Olivial

Diese Themen hast du noch nicht bearbeitet

'

Unser Korper

v Mein Korper

J Pubertat
Wechseljahre
Selbstbefriedigung

Liebe und Beziehungen

J Liebe und Freundschaft
Sich kennenlernen und verlieben

J/ Liebe und Streit

Alles rund um Sex

Verhdtung

sexuelle Gewalt

Suche O

E-Mail:

Username:

Passwort:

Passwort:

REGISTRIEREN

14



Herzfroh 2.0 online

HERZFROH

HSLU

Korper

Sex

Verhutung

Geburt

Vision

Wie geht
Selbstbefriedigung?

zum Comic

Wie geht Sex zwischen
Frau und Frau und
Mann und Mann?

zum Comic

Wie geht Sex zwischen
Frau und Mann?

zum Comic

15



Herzfroh 2.0 online

Startseite Deskiop
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Herzfroh 2.0 online

Sex
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herzfroh-online.ch

herzfroh”’ online

Fragen und Antworten zu Korper, Liebe und Sexualitat

Willkommen bei herzfroh?°

Viel Spass beim ...

"'"--—--l""" wfﬂrﬂlﬂm‘ﬁm

HSLU

it
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herzfroh-online.ch

HSLU

>s2 Herzfroh $- -4 Das kannst du auf dieser Webseite tun

L

Das kannst du auf dieser Webseite tun
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herzfroh-online.ch

>s2 Herzfroh ¢ Wir stellen uns vor

L

Wir stellen uns vor

In den Bildergeschichten teilen wir mit dir herzfroh?°-Erfahrungen.

HSLU

Hallo! Ich bin Hanna

und lebe in der WG. Ich

besuche die Schule.

20



herzfroh-online.ch

HSLU

- . - af _—
>e2 Herzfroh  # herzfroh2.0-Themen = =
An diesen Themen kannst du dich orientieren.

4 (= 4 B

Freundschaft und Liebe

Koérper und Pubertat

Vielfalt

\. 9 9 J
Verhiitung Sexualitat Grenzen
\. \ & >

21



herzfroh-online.ch

HSLU
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Inhalt:

© Hier geht es zur Bildergeschichte.
In @ Erlebt berichten zwei junge Menschen liber ihre Erfahrungen.
In @ Frage und Antwort beantworten wir eine wichtige Frage.

In @ Mehr zum Thema erfahrst du noch viel mehr tGiber Sexualitat.

© Hier kannst du das das herzfroh-Heft anschauen und

herunterladen.
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herzfroh-online.ch
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herzfroh-online.ch

HSLU

::';35 Herzfroh Korper und Pubertat Marina und Rosa beim Shoppen = =
Marina und Rosa beim Shoppen
(@) Marina und Rosa sind in der Stadt. Sie kommen an einem Laden mit Unterwische vorbei.
(@) Den schénen BH mit dem (@) Au ja, ich auch. Und dann B
Blumenmuster probiere ich noch den BH mit den R It_i o
gleich mal an. Streifen. = '_II_:{
Erosse)
\
e N\ _
Marina und Rosé o den B
Brustgrosse < en passcelit

(@) Marina und Rosa wollen sich neue BHs kaufen.

Bild 1 Bild2 >

Bildergeschichte vorlesen
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herzfroh-online.ch

HSLU

>s2 Herzfroh Freundschaft und Liebe -+ Erlebt

L
1

“©® Erlebt

Kevin, 16 Jahre

Meine Freundin hat Schluss gemacht. Es geht mm

echt dreckig, und ich muss oft weinen. Alle in

meiner Wohngruppe haben das mitbekommen. Zuerst
war mir das peinlich. Aber dann hatte ich ein super
Gesprach mit meinem Betreuer. Er fand mein Weinen
voll okay. Seitdem fiihle ich mich besser. Fir meine

Tranen schame ich mich nicht mehr. Ich finde es jetzt

\ sogar schoén, wenn mich die anderen trosten. )

( Ein guter Freund hat sich in mich verliebt.

Aber ich mich nicht in ihn. Er hat immer ofter
seine Hand auf meine gelegt. Das wollte ich
nicht. Und ich habe ihm gesagt: Das mag ich
nicht. lch habe mich getraut, ehrlich zu

sein. Er war sehr enttduscht und will mich erst

einmal nicht sehen. Ich hoffe, dass wir wieder

mochte, akzeptiere ich das auch.

k Freunde sein kdnnen. Wenn er das nicht

Luca, 17 Jahre

25



herzfroh-online.ch

HSLU

>s2 Herzfroh Grenzen [#) Frage & Antwort

L
11

/ Frage & Antwort

Mona, 16 Jahre, fragt:

Ich habe meinem Freund ein Foto von meinen nackten Brusten geschickt. Jetzt ist das
Foto im Klassen-Chat! Was soll ich tun?

. herzfroh 2.0 antwortet:

Das ist eine Grenzverletzung. Dein Freund durfte dieses Foto auf keinen Fall weiterschicken. Das ist verboten. Sprich mit einer Person, der du
vertraust, dariiber. Zum Beispiel mit einer Lehrperson. Oder mit deinen Eltern. Das Foto sollte aus dem Klassen-Chat geléscht werden. Dafir

brauchst du Hilfe von einer erwachsenen Person. Du kannst dich auch an die Schulsozialarbeit oder an eine Beratungsstelle wenden. Was du dort

sagst, ist vertraulich.

Mathias, 18 Jahre, fragt:

Ich habe eine Frau bei der Arbeit auf den Mund gekusst. Sie wurde wiitend. Das wollte ich
nicht. Wann darf ich eine Frau kussen?

herzfroh 2.0 antwortet:

Einfach eine Frau auf den Mund zu kiissen, das geht nicht. Sie muss mit dem Kuss einverstanden sein. Du kannst sie fragen, ob du sie kiissen darfst.

Wenn sie es nicht mochte, musst du das akzeptieren. Nur wenn beide es wollen, konnt ihr euch kiissen.

26



herzfroh-online.ch

s2 Herzfroh Vielfalt [®> Mehr zum Thema

T

v> Mehr zum Thema

. Modchtest du noch mehr tiber Vielfalt erfahren?

Das PDF "Mehr zum Thema" hier erzahlt dir mehr.

Hinweis: Das PDF offnet sich in einem neuen Reiter des Browsers. Von da kannst du es auch herunterladen.

P
Mehr zum Thema

Vielfalt

Jede Mensh it einBgai U, eder REnped (1] andei s Jeder Manach weibill]
wich anvder s |echer Marach Dbt anders. Alle Menchen o nd ver jchieden
wnd Fuben glachesing sk Gemensimisiten Bn anderes Wee | 10 diere
Wonlfalt 4 Dinearsit b

» 3 gibt rreehe aln dive beeidien Gesdhlech e MEBdchen und junge, Fries und
MW Heie Belden Gajchlech ber foiaen aicht 80 alle M e

Dure geht e baiem Therna geschbedet]iche Vislfslt

= Manichen verlieben sich sudh ganr pmterschisdiich, Das heils sacoulle
Orvientierung, £1 matint: I wen werlieb sich sin Mensch? Jum Geligiel
ki St #im MaRA [M eine Friu oder in aines Mana veeliehien

® Gross it such dle Wislfalt ven Lebensweisen: Merachen leben als
Gimgle. ¥y Poar cder I Farniliens, B gt Fardllen el Water -Mytter-tind
Lined #2 g Farmlben enlt einem Eberrdeil. D3 gt Regenbogen-Famillen
mit 2 lesbshohen MOtRerm gder F soieeulen WELem, Manihmal trenmien
sith Elterrs und verlieben wich neu. Aws mebreren Famillen wirn sine
newe Famille entitehen. Das (32 damn ane Patthwori- Famille

PDF offnen

HSLU



herzfroh-online.ch

HSLU

N . . -
2oz Herzfroh Verhiitung Die herzfroh2.0-Hefte zum Herunterladen = =
: 2.0
Die herzfroh?-°-Hefte zum Herunterladen
Du kannst jedes herzfroh-Thema als Heft herunterladen. Klicke auf den Knopf unten bei dem Thema, das dir gefallt.
Freundschaft und Liebe Korper und Pubertat Vielfalt
Bestellinformation: Bestellinformation: Bestellinformation:
1. Auflage 2024 1, Auflage 2024 1, Auflage 2024
16 Seiten 16 Seiten 16 Seiten
|SBM 978-3-906036-59-5 |[SBM 9T 8-3-906036-60-1 |SBM 97 8-3-906036-62-5
DOl 10.5281/zenodo. 10259123 DOl 10.5281/zenodo. 10259134 DOl 10.5281/zenode. 10259140
W pestellen W pestellen W Bestellen
& Herunterladen & Herunterladen & Herunterladen
In neuem Reiter 8ffnen In neuem Reiter 8ffnen In neuem Reiter 8ffnen
\_ . \_ J
Verhiitung Sexualitat Grenzen
Bestellinformation: Bestellinformation: Bestellinformation:
1. Auflage 2024 1. Auflage 2024 1. Auflage 2024
16 Seiten 16 Seiten 16 Seiten
|[SBH 978-3-900036-61-8 |[SBM 97 8-3-906036-63-2 [SBM 978-3-906036-64-9
DOl 10.5281/zenodo. 10259138 DOl 10.5281/zenodo. 10259142 DOl 10.5281/zenode. 10259148
W pestellen W pestellen W Bestellen
& Herunterladen a Herunterladen A Herunterladen
In neuem Reiter 6ffnen In neuem Reiter éffnen In neuem Reiter 6ffnen
A A A v
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Unterstutzung und Beratung

Benotigst du weitere Informationen oder Hilfe? Dafiir gibt es Beratungsstellen. Sie unterstiitzen dich dabei, Lsungen zu finden.

(

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene (allgemein)

Das pro Juventute Jugendtelefon beantwortet Sorgen und Angste von Jugendlichen und jungen Erwachsenen am Telefon vertraulich
und kostenlos, rund um die Uhr an sieben Tagen die Woche. Der Anruf auf die kostenlose Nummer @ 147 ist der schnellste Weg.
© https://www.147.ch/de/beratung/147

-

/

(

Fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten

Pro Infirmis unterstiitzt Menschen mit Behinderungen und ihre Angehdrigen. Es gibt in der ganzen Schweiz Beratungsstellen. Dort
werden Fragen zu Assistenzbetreuung, Sozialberatung und Wohnen beantwortet. Eine Beratungsstelle in deiner Nahe findest du iber

den Beratungsstellenfinder: © https://www.proinfirmis.ch/index.html?showMap=1

-

\

/

(

Beratung zu den Themen Koérper, Liebe und Sexualitat

Hier findest du Hilfe zu den Themen Sexualaufkldrung, Beziehungsfragen, Verhiitung, geschlechtliche Identitédt und sexuelle

Orientierung sowie sexualisierte Gewalt.

Sexuelle Gesundheit Aargau

Entfelderstrasse 17, 5000 Aarau

Telefon: @062 822 55 22

E-Mail: @ info@seges.ch

Webseite: @ https://seges.ch/sexualitaet-und-behinderung

Beratungsstelle airAmour®
Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel
Telefon: @061 205 29 27

E-Mail: @ info@airamourch

Webseite: @ https://www.airamour.ch

Fachstelle Herzblatt insieme Kanton Bern
Seilerstr. 27, 3011 Bern

Telefon: @076 296 82 70

E-Mail: © herzblatt@insieme-kantonbern.ch

Webseite: @ https://www.insieme-kantonbern.ch/startseite/herzblatt/wer-wir-sind

\
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Didaktisches Begleitmaterial Login

Willkommen zum didaktischen Begleitmaterial von herzfroh 2.0

Um zur padagogischen Handreichung zu gelangen, geben Sie bitte die Bestellnummer ein, die Sie beim Kauf der Handreichung Giber den Webshop

des interact Verlags erhalten haben. Alternativ geben Sie das beschrankt giiltige Passwort ein, das Sie an der Konferenz erhalten haben.

Bestellnummer oder Passwort eingeben

Zum Begleitmaterial gehen @ _Ich habe keine Bestellnummer, méchte aber trotzdem das Begleitmaterial sehen.

30



Ausblick - KI-basierte Assistenz fur Herzfroh 2.0 online

@ HSLU [ochschue HSLU Aurmnni VA }) PEPR —' Awards Q suche @ Nachrichten 8 Anmeiden

1 1]
l =

L - »

Direkter Link

zur Assistenz
auf rcc.hslu.ch

iiiiiiiiiiiiiiiiii

- (] ’w | Q
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SWITCHaai/

Gelassen Ressourcen stabilisieren R g SWITCH-EdulD-User
und kreativ fordern.

Cloud with providers
of Al-Services

NLPcloud

@ dich anonym und kostenlos coachen. Du
il musst dich noch nicht einmal einloggen - klick,

Google/
Bard

und wir starten

Onlineplattform fur Ressourcenmanagement, Pravention und Gesundheitsférderung

Ein Projekt der Hochschule Luzern und des interspin CrealLab unter der Leitung von Prof. Michael Doerk.

Comenius-EduMedia-Award 2024 https:/ /rcc.hslu.ch

cmungen 2/ 29 Jahre Deutscher und Europaischer Bildungspreis

HSLU


https://rcc.hslu.ch/

Schonungslose, konstruktive Kritik ist sehr willkommen

https://herzfroh-online.ch n
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https://herzfroh-online.ch/

HSLU 12.06.2024

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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