
FH Zentralschweiz

Musik

CAS Musikgeragogik
Kooperationsmodell zwischen den beiden Departementen  
der Hochschule Luzern: Soziale Arbeit und Musik

Programmleitung
Andrea Kumpe 

Dozierende
Mathias Allemand, Marc Brand, Annina Friz, Theo Hartogh, Francois Höpflinger,
Andreas Huber, Marlis Marchand, Gabriela von Salis, Ricarda Raabe, 
Reto Stäheli, Andrea Strohbach, Hans Hermann Wickel

Programmorganisatorin
Andrea Rechsteiner



FH Zentralschweiz

Zeitplan 2025–26

Unterrichtstage Zeit Fach Dozierende

Phase 1

Mittwoch, 12. Februar 2025 09:00 bis 09:30 Uhr Begrüssung Andrea Kumpe/Team

09:40 bis 10:10 Uhr Bibliothekseinführung David Koch

10:30 bis 12:30 Uhr  
13:30 bis 17:30 Uhr

Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

Donnerstag, 13. Februar 2025 09:30 bis 12:30 Uhr  
13:30 bis 16:30 Uhr

Einführung in die Musikgeragogik/Bildungsangebote Hans Hermann Wickel

Freitag, 14. Februar 2025 09:30 bis 12:30 Uhr  
13:30 bis 16:30 Uhr

Vertiefungsaspekte wie Musiklernen im Alter, Demenz und Musik, Institu-
tionen und Projekte

Theo Hartogh

Samstag, 15. Februar 2025 09:30 bis 12:30 Uhr  
13:30 bis 16:30 Uhr

Musizieren und Improvisierern mit pflegebedürftigen und demenziell 
veränderten  Menschen in der Gruppe

Marlis Marchand

Phase 2

Freitag, 14. März 2025 09:30 bis 12:30 Uhr Projektmanagement Annina Friz

13:30 bis 16:30 Uhr Grundlagenworkshop: Lied- und Bewegungsbegleitung Gabriela von Salis

Samstag, 15. März 2025 09:30 bis 12:30 Uhr Gemeinsam Musizieren mit älteren Menschen Andrea Strohbach

13:30 bis 15:30 Uhr Grundlagenworkshop: Lied- und Bewegungsbegleitung Gabriela von Salis
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Phase 3 – Schulferien (Luzern)

Donnerstag, 24. April 2025 09:30 bis 12:30 Uhr  
13:30 bis 16:30 Uhr

Demografischer Wandel Francois Höpflinger

Freitag, 25. April 2025 09:30 bis 12:30 Uhr 
13:30 bis 16:30 Uhr

Entwicklungspsychologie des mittleren Erwachsenenalters Mathias Allemand

Samstag, 26. April 2025 09:30 bis 12:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

13:30 bis 16:30 Uhr Gemeinsam Musizieren mit älteren Menschen Andrea Strohbach

Phase 4

Donnerstag, 3. Juli 2025 09:30 bis 12:30 Uhr 
13:30 bis 16:30 Uhr

Entwicklungspsychologie des höheren Erwachsenenalters Mathias Allemand

16:30 bis 17:30 Uhr Informationsforum/Austausch Team

Freitag, 4. Juli 2025 09:30 bis 12:30 Uhr Instrumentalunterricht mit älteren und alten Menschen Marc Brand

13:30 bis 16:30 Uhr Gemeinsam Musizieren mit älteren Menschen Andrea Strohbach

Samstag, 5. Juli 2025 09:30 bis 12:30 Uhr 
13:30 bis 16:30 Uhr

Praxisworkshop n. N.
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Phase 5

Mittwoch, 27. August 2025 09:30 bis 12:30 Uhr  
13:30 bis 16:30 Uhr

Demenz Andreas Huber

Donnerstag, 28. August 2025 09:30 bis 12:30 Uhr  
13:30 bis 16:30 Uhr

Sozialraum/Demografischer Wandel Reto Stäheli

Freitag, 29. August 2025 09:30 bis 12:30 Uhr  
14:00 bis 17:00 Uhr

Projektmanagement Annina Friz

Samstag, 30. August 2025 09:30 bis 12:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

13:30 bis 15:30 Uhr Grundlagenworkshop: Lied- und Bewegungsbegleitung 

Phase 6 – Schulferien (Luzern) 

Donnerstag, 2. Oktober 2025 13:30 bis 16:30 Uhr Projektmanagement Annina Friz

Freitag, 3. Oktober 2025 09:30 bis 12:30 Uhr Sozialraum/Freiwilliges Engagement Reto Stäheli

13:30 bis 16:30 Uhr Gemeinsam Musizieren mit älteren Menschen Andrea Strohbach

Samstag, 4. Oktober 2025 09:30 bis 12:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

13:30 bis 15:30 Uhr Grundlagenworkshop: Lied- und Bewegungsbegleitung 

Phase 7 

Samstag, 15. November 2025 09:30 bis 12:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

13:30 bis 15:30 Uhr Grundlagenworkshop: Lied- und Bewegungsbegleitung 
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Phase 8

Freitag, 6. Februar 2026 09:30 bis 12:30 Uhr Projektmanagement Annina Friz

13:30 bis 16:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

Samstag, 7. Februar 2026 09:30 bis 12:30 Uhr  
13:30 bis 16:30 Uhr

Praxisworkshop: Drum Circle Ricarda Raabe

Abschluss

Donnerstag, 20. August 2026 ganztags, Einteilung 
folgt

Präsentation Abschlussprojekte Gabriela von Salis, Annina Friz, Andrea Kumpe

Freitag, 21. August 2026 ganztags, Einteilung 
folgt

Präsentation Abschlussprojekte Gabriela von Salis, Annina Friz, Andrea Kumpe

Stand: 2. Mai 2024, Änderungen vorbehalten

Abgabe Projektdokumentation: 1. Juli 2026
Feierliche Zertifikatsübergabe: Anfang September 2026 am Abend

Prüfungsmodalitäten
	– Vollständige und erfolgreiche Teilnahme an allen Pflichtmodulen (inkl. notwendiger Vor- und Nachbereitungsarbeiten)
	– Nachweis der notwendigen Hospitationspflicht/Berufspraxis
	– Musikgeragogisches Praxisprojekt (Planung, Durchführung, Dokumentation und Präsentation)
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